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Introduccion

Este manual esta dirigido a estudiantes de la Unidad de Aprendizaje de Toxicologia, que
se ofrece como optativa en el quinto semestre de la licenciatura en Quimico
Farmacobidlogo, de la Facultad de Ciencias Quimicas e Ingenieria de la Universidad
Auténoma de Baja California. En él se desarrollan practicas destinadas al desarrollo de
habilidades que permitan desde un punto de vista practico explicar los aspectos generales
de la toxicologia, la estimacion de riesgos por exposicidn a sustancias, los principios
generales para el tratamiento de intoxicaciones, la identificacidon de toxicos, asi como los
métodos de separacion para la identificacién de los mismos.
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Competencias de la unidad de aprendizaje

Evaluar riesgos toxicolégicos mediante la identificacion de fuentes, rutas y de agentes
toxicos utilizando como herramientas los métodos vy las técnicas cualitativas-cuantitativas
para proponer estrategias o medidas de control que ayuden a reducir los niveles de toxicos,
en un ambito de trabajo colaborativo, abierto a la discusion y al derecho de réplica que
aliente a la formacién del pensamiento cientifico en la emisidon de juicios criticos de los
futuros profesionales dedicados a la toxicologia.
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Lineamientos de laboratorio de Toxicologia

El laboratorio de Toxicologia puede ser un lugar seguro para hacer experimentos si lo
haces con cuidado y responsabilidad, la cual debes de asumir sobre tu propia persona vy la
de tus compaiieros. Los siguientes son algunos de los lineamientos que deberds seguir en
el laboratorio de Toxicologia, que te guiaran a protegerte contra accidentes que puedan
dafar tu salud y la de cualquier otra persona que se encuentre en el laboratorio.

Requisitos para asistir a practicas:
e Crear correo electronico para todo el grupo.

e Realizar su trabajo practico, Unicamente, en el dia y la fecha que le corresponda a
su grupo.

e Presentarse puntualmente a la practica (sdlo se permiten 10 min. de tolerancia).
e Seguir el formato del reporte (.doc o .pdf), por equipo.

e Leer practica antes de cada sesidn, cada alumno debe tener una copia fotostatica
(Impresa) de la practica.

e Elaborar un diagrama de flujo para cada practica.

e Traer laptop, tablet o celular con camara para fotos y cronémetro.

Plumones indelebles (2 o 3 colores) punta mediana.

Recomendaciones

e Activar seguro facultativo.

e |dentificar alergias, fobias vs. roedores, problemas de visién.

e En caso de emergencia asistir a las instalaciones del CUMAI (Centro Universitario
Médico Asistencial y de Investigacion).
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Reglas en laboratorio

10.

11.

12.

13.

Ingresar al laboratorio siempre portando su bata, calzado cerrado, cabello recogido
y no utilizar lentes de contacto.

Utilizar guantes protectores de nitrilo o latex (sin esporas de licopodio), gafas y
mascarilla dependiendo de la practica que asi lo requiera.

Solicitar material con anterioridad (cristaleria, reactivos, preparacion de soluciones).
Si el laboratorio inicia a las 8 A.M., solicitar y almacenar su material con un dia de

anticipacion.

Colocar los libros y cosas personales en los estantes destinados para ello o debajo
de las mesas.

No comer en el laboratorio.

No realizar experimentos que no se hayan autorizado.

Revisar la limpieza del laboratorio, limpiar las mesas de trabajo antes y después de
cada sesion (Lysol® y papel secante).

Lavar el material con jabdn y enjuagar con agua destilada antes de iniciar la practica
(nunca deberd suponer que este viene limpio).

Identificar y rotular todo el material antes de usar: nombre de la solucidn, inyectar,
congelar, centrifugar, etc.

Siempre preparar soluciones con excedente, cantidad de mas.

Colectar, preparar o guardar muestras siempre por duplicado o triplicado.

En el experimento siempre incluir un blanco, control o testigo de referencia.

Los reactivos utilizados deberan colocarse cerrados en su lugar al finalizar la
practica.
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14.

15.

16.

17.

18.
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No debera cambiar los tapones de los frascos de reactivos, cuando destape un frasco
vuélvalo a tapar inmediatamente, después que tomo el reactivo.

Para cada reactivo utilizar una pipeta o espatula limpia, de lo contrario los reactivos
se pueden contaminar.

No arrojar reactivos, ni sélidos (cerillos, papeles, etc.) a los lavaderos, para evitar
contaminacién y taponamientos de las caferias.

Disponer al final de la practica los productos bioldgicos en los recipientes de RPBI,
asi como los reactivos quimicos en los contenedores correspondientes, que se

encuentran en la parte lateral del laboratorio.

Reportar inmediatamente cualquier contingencia al docente.
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Criterios de evaluacion

Buena comunicacién entre integrantes, division del trabajo: ¢ Quién va a hacer qué?
¢Qué se lava, qué se guarda, qué se desecha?

Calificaciones
270 se aprueba reporte
<70 no se aprueba reporte o laboratorio
( R ) Repetir reporte (corregir, agregar lo que se indica que faltd, analisis
estadistico, fotos, cuestionario, etc.).

Quimica analitica [M—=>N, %(p/v), %(v/v), % (p/p)] algebra, estadistica > Repaso,
formularios, libros.
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Guia para la entrega del reporte de laboratorio
POR EQUIPO

El reporte debe constar de las siguientes partes:

Introduccion: El propdsito de la introduccion es dar antecedentes sobre el tema principal
de estudio. BREVE

Objetivos: Los objetivos se refiere a lo que se pretende obtener en el estudio, ¢Qué?,
¢Como? y éCon que?

Metodologia: Incluir el material biolégico y reactivos utilizados, asi como describir
detalladamente los pasos a seguir, de tal forma que si otra persona lee su trabajo lo
pueda reproducir en el laboratorio.

Resultados: Incluir tablas, graficas, fotos, las cuales deberdn estar numeradas y hacer
referencia de ellas dentro del texto.

Discusion y conclusiones: Aqui deben obtener sus propias conclusiones a partir de la
comparacion de sus resultados con los de otros autores, explicar errores, aciertos, équé
tan confiables son sus resultados?. Si sus resultados no fueron los esperados explicar
écual fue larazén?, ésu trabajo, alcanzd el objetivo planteado?, evaluen sus hipdtesis de
trabajo

Bibliografia: Las referencias deben citarse en estilo adecuadamente, se aconseja utilizar
la herramienta de Word, para administrar fuentes, en estilo APA.

- Sneeler, P. Y Bianchi, D. 1993. Biologia celular. Limusa. México. Pp.473-487 (libro)

- ZhangY, Dong S, Wang H, Tao S, Kiyama R. Biological impact of environmental polycyclic
aromatic hydrocarbons (PAHs) as endocrine disruptors. Environ Pollut 2016; 213: 809-824.
(revista)

- COFEPRIS. (2014, 21 de febrero). Criterios para la validacidon de métodos fisicoquimicos.
Obtenido el 14 de agosto de 2017 en
http://www.cofepris.gob.mx/TyS/Documents/TercerosAutorizados/cvfq032011.pdf
(documento en linea)
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Practica 1. Medidas de seguridad en el laboratorio

1. Introduccion

El riesgo que supone el manejo de sustancias quimicas viene determinado por la
exposicidon a las mismas y por el peligro que éstas representan. Para poder protegernos
adecuadamente nosotros mismos y el medio ambiente, debemos poner en practica
medidas preventivas que tengan en cuenta ambos factores para asegurar su correcta y
segura manipulacién, el adecuado almacenamiento y su correcta eliminacion (Anexo 1).

1.1 Exposicion a sustancias peligrosas

Las sustancias peligrosas son elementos, compuestos o mezclas, las cuales al ser
liberadas representan un peligro sustancial para la salud publica y al medio ambiente.

La peligrosidad de las sustancias quimicas constituye una propiedad intrinseca. Sin
embargo, aun cuando una sustancia quimica posea propiedades que la hacen peligrosa, no
necesariamente puede ocasionar efectos adversos en la salud, si no se dan las condiciones
de exposicidon necesarias para que esto ocurra.

Estas condiciones dependen fundamentalmente de la cantidad de sustancia que entra
en contacto con la molécula blanco y la concentracion que alcanza en el sitio de accion,
junto con el tiempo que dure la exposicidon y la frecuencia con la que se repita.

Con relacion a las vias potenciales de entrada de los compuestos al organismo, destacan:

-Via respiratoria: Es la mas frecuente e importante en medios laborales, ambientales y
particularmente durante la permanencia en un laboratorio. Los contaminantes (polvos,
humos, aerosoles, gases, vapores) son inhalados y absorbidos rapidamente por los
pulmones.

-Via digestiva: Suele producirse por aspiracion al pipetear, por conservar un producto en
un envase de alimentos, o por comer o fumar con las manos contaminadas.

-Via percutanea: Ademas de provocar efectos corrosivos e irritantes, diversos compuestos
modifican las barreras facilitando la entrada de otros, o atraviesan las membranas siendo
absorbidos directamente hacia la sangre.
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1.2 Toxicidad aguda

La toxicidad aguda se refiere a los efectos adversos graves para la salud que ocurren
inmediatamente después de una exposicion oral, dérmica o por inhalacidn a una sustancia
o mezcla.

1.2.1 Criterios de clasificacion de sustancias

De acuerdo con la Organizacién de la Naciones Unidas (ONU), a través del Sistema
Globalmente Armonizado de Clasificacién y Etiqguetado de Productos Quimicos (GHS, por
sus siglas en inglés), las sustancias se pueden asignar a una de las cinco categorias de peligro
basadas en la toxicidad aguda por via oral, dérmica o inhalatoria, de acuerdo con los
criterios numéricos de corte que se muestran en la tabla. (UNECE, 2017) Los valores de
toxicidad aguda se expresan como valores (aproximados) de DLso (oral, dérmica) o Clso
(inhalacidn) o como estimacion de toxicidad aguda (ETA).

Categorias de peligro de toxicidad aguda y estimaciones de la toxicidad aguda (ETA) que
definen las categorias respectivas

Via de exposicion Categorial | Categoria 2 Categoria 3 Categoria 4 Categoria 5
Oral (mg/kg de peso corporal) 5 50 300 2000 5000
veéanse notas a) v b)
Cutinea (mg/kg de peso 50 200 1000 2000
corporal)
véanse notas a) y b)
Gases 100 500 2500 20000
(1:me » Pueden suponer
véanse noras a) b) y ¢) peligro en
Vapores (mg/1) 05 2,0 10,0 20,0 poblaciones
véanse notas a),b), ¢), d)y e) vulnerables

Polvos v nieblas (mg/1) 0,05 0,5 1,0 5,0

véanse notas a), b), ¢) y )

Disponible en: https://www.unece.org/fileadmin/DAM/trans/danger/publi/ghs/ghs rev07/English/03e part3.pdf

1.3 Normatividad nacional e internacional, en el etiquetado de sustancias quimicas

Las regulaciones actuales establecen que, previo a su comercializacién, las sustancias
quimicas deben ser sujetas a pruebas de laboratorio, que permitan caracterizarlas en
términos de sus propiedades fisicas, quimicas, toxicoldgicas y eco-toxicoldgicas, a fin de
contar con datos para evaluar su peligrosidad. Con base en lo anterior se han desarrollado
distintos sistemas a nivel nacional e internacional que permiten establecer las
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recomendaciones relativas a la clasificaciéon, envasado y etiquetado de sustancias y
preparados peligrosos.

A nivel nacional la NOM-018-STPS-2015, relativa al sistema armonizado para la
identificacion y comunicacion de peligros y riesgos por sustancias quimicas peligrosas en los
centros de trabajo, establece de forma concreta las indicaciones de peligrosidad que deben
aplicarse a cada sustancia, incluyendo los elementos de comunicacién de peligros fisicos y
para la salud, pictogramas o simbolos que apliquen de acuerdo con la categoria de sus
peligros, asi como las indicaciones de peligro y los consejos de prudencia (Anexo 2). (DOF,
2015)

Con respecto al procedimiento de identificacién, clasificacion y listado de los residuos
peligrosos, la NOM-052-SEMARNAT-2005, provee los elementos necesarios para que estos
sean clasificados con base en sus caracteristicas CRETIB (corrosivo, reactivo, explosivo,
téxico ambiental, inflamable y biolégico-infeccioso), a fin de realizar un manejo mas
adecuado de los mismo, que garanticen un menor impacto a la salud y el medio ambiente.
(DOF, 2006)

Por su parte, a nivel internacional, el Sistema Globalmente Armonizado de clasificacion
y etiquetado de productos quimicos (GHS, por sus siglas en inglés) es un sistema de
comunicacion de riesgos desarrollado por las Naciones Unidas para normalizar y armonizar
a nivel internacional la clasificacion y el etiquetado de productos de los productos quimicos.
(UNECE, 2017)

El GHS describe la naturaleza y la gravedad de un peligro quimico segun la clase y la
categoria del peligro, también asigna pictogramas estdndar que representan los diferentes
tipos de peligros.

1.4 Incompatibilidad en el almacenamiento

Tan importante como manejar correctamente los productos quimicos es almacenarlos
adecuadamente. Desde el punto de vista de la toxicidad, aquellas sustancias que sean muy
toéxicas deben ser almacenadas de forma que se limite su extension tras un dafio accidental
del recipiente.

Es importante prestar especial atencidn en el caso de sélidos vy liquidos volatiles ya que
una de las vias de intoxicacion mas comun en los laboratorios es la inhalatoria. Debe tenerse
en cuenta ademas la posibilidad de que dos productos inocuos, mezclados dejen de serlo,
o de que en ocasiones un producto aumente la toxicidad de otro.
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Hay sustancias cuyo efecto es acumulativo, por lo que exposiciones prolongadas a bajas
dosis pueden ser muy peligrosas. Hay que asegurarse de que los recipientes que contienen
este tipo de productos estén bien cerrados.

En el momento de almacenar o de gestionar los envases de los productos o sustancias
peligrosas, sera necesario tener en cuenta las incompatibilidades entre los diferentes
simbolos de peligrosidad que se indican en la etiqueta.

En consonancia con lo anterior, tal y como se especifica en el cuadro adjunto, no
deberemos almacenar juntos los productos inflamables con los productos tdxicos (ya que
correremos el riesgo de inhalar sustancias toxicas en caso de incendio), ni tampoco usar el
mismo contenedor para guardar, hasta el momento de su gestion final, los envases de
productos etiquetados con estos dos simbolos.

En definitiva, la separacién de los distintos productos y envases responde a la eliminacion
de riesgos basada en un criterio logico y teniendo en cuenta la reactividad de las distintas
sustancias.

<8

+ |- | + | o |+

FJePTS

+ Se pueden almacenar conjuntamente.

) Solamente podran almacenarse juntos, sise adoptan ciertas
medidazs preventivas.

- Mo deben de almacenarze juntos.
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1.5 Eliminacion de residuos

Debido al peligro que suponen los residuos quimicos para la salud y preservacion del medio
ambiente, se hace necesaria una adecuada eliminacidn de los mismos. Como norma general, los
residuos se acumularan en recipientes convenientemente etiquetados para ser dispuestos como
ordena la ley, atendiendo a sus caracteristicas quimicas y toxicidad.

Es importante recordar que los recipientes que los contienen también estan clasificados como
residuos. La informacidon especifica sobre un compuesto puede encontrarse en catalogos o
solicitarse a las firmas que lo producen. Desde el punto de vista practico, los residuos pueden
clasificarse en residuos toxicos y peligrosos (7 grupos) y como otros tipos de residuos, entre los que
se encuentran residuos radioactivos, bioldgicos peligrosos, biolégicos asimilables a urbanos, otros
residuos asimilables a urbanos, objetos cortantes y punzantes.

1.6 Otros sistemas de etiquetado

Otro de los sistemas que generalmente se incluyen en el etiquetado de las sustancias quimicas
es el rombo NFPA, cominmente conocido como el "diamante de peligro". Es un diagrama que
contiene informacién sobre los riesgos asociados a una determinada sustancia segln la norma 704
del National Fire Protection Association (NFPA-704) de Estados Unidos. El diagrama consiste en un
cddigo de colores y nimeros que tiene como objetivo que se puedan identificar rapidamente los
peligros de un material y la gravedad de estos peligros, para la respuesta de una emergencia.

El sistema consta de un rombo dividido en cuatro secciones, cada seccion tiene un color distinto
y un numero. El color se asocia con diferentes tipos de peligros: azul para salud, rojo para
inflamabilidad, amarillo para reactividad e inestabilidad y blanco para peligrosos especificos de
algunos materiales. El nimero de cada seccién puede ir desde cero si no hay peligro hasta 4 para
riesgo maximo, tal como se muestra a continuacion.

NIVEL DE RIESGO INFLAMABILIDAD

4 - MORTAL 4 - DEBAJO DE 25 °C
- MUY PELIGROSO 3 - DEBAJO DE 37 °C
- PELIGROSO 2 - DEBAJO DE 93 °C

- POCO PELIGROSO 2 1 - SOBRE 93°C
- SIN RIESGO N 0-NO SE
INFLAMABILIDAD_} INFLAMA

A\

REACTIVIDAD

REACTIVIDAD
4- PUED EXPLOTAR

RIESGO
ESPECIFICO

RIESGO
ESPECIFICO
OX - OXIDANTE
COR - CORROSIVO
ss - RADIOACTIVO
AAL - NO USAR AGUA
,ﬁ\ - RIESGO BIOLOGICO

SUBITAMENTE
3. PUEDE EXPLOTAR EN
CASO DE CHOQUE O

CALENTAMIENTO.
2 - INESTABLE EN CASQ DE
CAMBIO QUIMICO VIOLENTO
1 - INESTABLE EN CASO DE
CALENTAMIENTO
0- ESTABLE
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Objetivos

- Conocer los aspectos legislativos sobre la clasificacidn, envasado y etiquetado de productos
quimicos.

- Conocer los elementos bdsicos de reconocimiento de sustancias quimicas de uso en el
laboratorio, que permitan identificar el riesgo en su manejo y tomar las medidas de
proteccidon necesarias para asegurar su correcta y segura manipulacion, su adecuado
almacenamiento y correcta eliminacion.

Material

Hojas de datos de seguridad

Cuestionario

1. ¢éEnun laboratorio, un producto quimico sin pictogramas debe considerarse inocuo?

2. ¢Cuadles son los dos factores fundamentales que condicionan la exposicion?

3. ¢éQué significa la frase de peligro H221, de acuerdo a la NOM-018-STPS-20157

4. ¢Qué significa la frase de prudencia P403, de acuerdo a la NOM-018-STPS-2015?

5. ¢éQué significa la frase de frase de prudencia P410 + P403?
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6. ¢Cual esla clave de peligro que identifica a los compuestos capaces de causar graves
guemaduras?

7. éCémo se clasifica un compuesto con una DLsp oral de 300 mg/Kg y de acuerdo con
el GHS?

8. Definir el significado de los siguientes pictogramas

9. A continuacién aparece el simbolo de diamante para el hidroxido de potasio.
interpretar la informacién referente a inflamabilidad, reactividad, toxicidad y riesgos
especiales.
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10. Completar la siguiente tabla, en la que se especifiquen los 7 grupos de residuos
toxicos y peligrosos.

Grupo Ejemplos
Grupo | | Disolventes halogenados | Fenol, cloroformo, el clorobenceno.

11. éPor qué no se debe fumar en presencia de compuestos quimicos?

12. {Qué caracteristicas debe tener el contenedor a donde se depositen residuos de
acidos?

13. {Cual es la principal via de entrada al organismo de contaminantes en el laboratorio?

14. Dibujar el pictograma correspondiente a comburente.
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15. Seleccionar alguna de las siguientes sustancias e identificar la informacién solicitada:

- Acido clorhidrico - Benceno - Tolueno
- Metanol - Acetonitrilo

Identificacion

del producto

Palabra de
advertencia

Contiene T

Indicacion de

Pictograma )
peligro

Indicacion de precaucion

———> Informacion suplementaria
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Discusion

Conclusiones
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Anexos
Anexo 1. Normas generales de seguridad en el laboratorio
Generales

e Las instalaciones deben ser adecuadas para prevenir accidentes y exposiciones

e El acceso debe ser restringido. Nunca quedarse solo en el laboratorio

¢ Disponer de informacion clara sobre operaciones de riesgo

* Recordar siempre los riesgos fisicos, quimicos y bioldgicos, las vias de entrada de los
mismos, y tratar de prevenir la exposicion y accidentes.

Habitos personales

e Avisar si se padece alguna alergia.

e Llevar recogidos los cabellos.

¢ Es imprescindible el uso de la bata, manteniéndola abrochada.

¢ No fumar, comer, beber ni aplicarse cosméticos, ni guardar alimentos ni bebidas en el
laboratorio.

* Es conveniente el uso de gafas protectoras.

* Emplear guantes, mascarillas y bata desechable cuando se manipulen productos muy
peligrosos, o cuando se prevea la posibilidad de exposicidn (polvos finos, aerosoles).

¢ No colocar objetos personales en mesas de trabajo.

Realizacidn de los experimentos

¢ Trabaja siempre sobre la mesa de trabajo o en campana segun se requiera.

¢ Nunca adiciones agua sobre acido, lo correcto es adicionar acido sobre agua.

¢ No toques con las manos ni degustes los productos quimicos.

¢ Al experimentar el olor de productos quimicos, nunca coloques el producto o el frasco
directamente en la nariz y evitar inhalar los productos quimicos, sus polvos, vapores o
aerosoles. Utilizar la vitrina de gases cuando sea necesario.

¢ No pipetear con la boca.

e Cuando estés manipulando frascos o tubos de ensayo, nunca dirijas la abertura en tu
direccion o en la direccién de otras personas.

¢ Presta atencién cuando tengas que realizar procesos de calentamiento.

e Ten cuidado para no quemarte al utilizar nitrégeno o CO; liquidos, las valvulas del gas
deben ser abiertas lentamente con las manos y nunca ser forzadas con martillos u otras
herramientas, ni las dejes con presion cuando el cilindro de gas o la linea en tu mesa de
trabajo no estén siendo usados.
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¢ Pon mucha atencidn en cuanto a la presencia de llamas abiertas u otras posibles fuentes
de ignicidén.

e Utiliza encendedores piezoeléctricos largos; no emplees cerillos ni encendedores de
bolsillo. No dejes los mecheros encendidos si no se estan utilizando.

eLa destilacion de solventes, manipulacion de acidos y compuestos toxicos y las reacciones
que generen gases toxicos son operaciones que deben ser realizadas en campanas con buen
arrastre.

eSiempre que sea posible, antes de realizar reacciones donde no conozcas totalmente los
resultados, has una reaccion en pequeia escala en la campana.

e Al trabajar con reacciones peligrosas (peligro de explosidn, generacidon de material toxico,
etc.) o cuya peligrosidad desconozcas procede de la siguiente forma:

1. Avisa a tus comparieros del laboratorio

2. Trabaja en una campana con buen arrastre, retirando todo tipo de material inflamable.
Trabaja en un drea limpia.

3. Usa protector acrilico.

4. Ten un extintor cerca y listo para ser usado.

¢ No mezcles reactivos a menos que tengas la seguridad de que puede hacerse.

¢ No llenes los tubos de ensayo mas de dos centimetros por debajo del borde. En las
valoraciones no llenes los recipientes por encima de la mitad de su capacidad.

e Cierra las botellas inmediatamente con su tapdn correspondiente.

¢ Calienta los tubos de ensayo inclinados y utilizando pinzas. No dirijas hacia ti ni hacia los
demas, tubos de ensayo, matraces, etc. que estén calentandose o emitiendo vapores.

¢ Utilizar gradillas y soportes. No llevar tubos de ensayo ni productos en los bolsillos de la
bata.

e Toma los tubos de ensayo con los dedos nunca con la mano.

¢ No reintegres nunca reactivos a su recipiente de origen para no contaminarlo. No tomes
reactivos en exceso.

e Cuando se quiera hervir liquidos (p. ej. destilacion), se deben calentar con plato poroso
en su interior.

¢ Si se debe calentar algun disolvente orgdnico, se empleard manta o placa calefactora,
nunca mechero.

* Trata con delicadeza el material de vidrio, y con cuidado los equipos eléctricos y los gases
a presion o vacio.

¢ El empleo de material radioactivo exige autorizacidn del manipulador y las instalaciones.
e Sivas a utilizar animales, deberas hacerlo previa capacitacién.
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Preparacion de soluciones

¢ Limpia antes la balanza si estuviera sucia, y después de usarla. Usar una brocha o un papel,

nunca soplar.

* Pesar el reactivo solido sobre papel no absorbente, de aluminio o directamente en un

vaso de precipitados. Disolverlo en vaso de precipitados. Verter la disolucién en un matraz

aforado y enrasar con el disolvente.

¢ Lavar inmediatamente la espatula

e Los acidos se anaden diluidos y muy lentamente, sobre las bases o el agua. Los agentes

oxidantes se afiaden diluidos y muy lentamente, sobre los agentes reductores, y viceversa.

Para terminar

¢ Al finalizar una reaccidon u operacién, recoge los materiales, reactivos, equipos etc.,

evitando acumulaciones innecesarias.

¢ Aseglrate de la desconexién de aparatos, agua, gases, etc.

e Limpia el lugar de trabajo. Lava con mucha precaucién todo el material de vidrio usado,

gue tendrd que ser enjuagado con agua destilada.

e Elimina correctamente los residuos producidos. Se recomienda lo siguiente:

Los residuos de solventes de reacciones y de rotavapores deben ser colocados en
frascos apropiados para ser tratados para descarte. Evita mezclar los solventes, para
esto te sugerimos la siguiente separacion: Solventes clorados, hidrocarburos, alcoholes
y cetonas, éteres y ésteres, acetatos y aldehidos. Siempre que sea posible indica
también los porcentajes aproximados de los componentes, ya que este tipo de residuo
re quiere ser incinerado por empresas especializadas que exigen una descripcion
minuciosa del material que reciben. Verifica primero si es posible recuperar estos
residuos en el laboratorio.

Los residuos acuosos acidos o basicos deben ser neutralizados en el cafio antes de
descartados, y solo después de esto podran ser descartados. Para el descarte de
metales pesados, metales alcalinos y de otros residuos, consulta anticipadamente la
bibliografia adecuada.

El uso de solucién sulfocrémica o mezcla cromica para limpieza esta siendo prohibido
en la mayoria de laboratorios. En el caso de necesitar usarla nunca la deseches
directamente en la tarja.

e Por ultimo, lavar las manos antes de abandonar el laboratorio y quitar la bata
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Anexo 2. Riesgos especificos atribuidos a sustancias y preparados peligrosos

Frases de peligro

Primer 2) peligros fisicos Segundo  Propiedades intrinsecas

Letra H (Hazard statement) o bt . ) .
digito  3) peligros a la salud digito (explosividad, inflamabilidad)

Cddigos de identificacion H y sus indicaciones de peligro fisico

Caédigo Indicacion de peligro fisico Caédigo Indicacion de peligro fisico

H200 | Explosivo inestable H231 | Puede explotar incluso en ausencia de aire, a presion y/o
temperaturas elevadas

H201 | Explosivo; peligro de explosidn en masa H240 | Puede explotar al calentarse

H202 | Explosivo; grave peligro de proyeccién H241 [ Puede incendiarse o explotar al calentarse

H203 | Explosivo; peligro de incendio, de onda expansiva | H242 [ Puede incendiarse al calentarse
o de proyeccién

H204 | Peligro de incendio o de proyeccion H250 [ Seinflama espontdneamente en contacto con el aire
H205 | Peligro de explosién en masa en caso de incendio H251 | Se calienta espontaneamente; puede inflamarse
H220 Gas extremadamente inflamable H252 Se calienta espontdneamente en grandes cantidades;

puede inflamarse

H221 | Gasinflamable H260 | En contacto con el agua desprende gases inflamables
que pueden inflamarse espontdaneamente

H222 | Aerosol extremadamente inflamable H261 | En contacto con el agua desprende gases inflamables

H223 | Aerosol inflamable H270 | Puede provocar o agravar un incendio; comburente

H224 | Liquido y vapores extremadamente inflamables H271 | Puede provocar un incendio o una explosién; muy
comburente

H225 | Liquido y vapores muy inflamables H272 | Puede agravar un incendio; comburente

H226 | Liquidoy vapores inflamables H280 | Contiene gas a presion; puede explotar si se calienta

H227 | Liquido combustible H281 | Contiene gas refrigerado; puede provocar quemaduras o

lesiones criogénicas

H228 | Sélido inflamable H290 | Puede ser corrosiva para los metales

H229 | Contiene gas a presion, puede reventar si se calienta | ** Ver mas en: NOM-018-STPS-2015.

H230 | Puede explotar incluso en ausencia de aire
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Cddigos de identificacion H y sus indicaciones de peligro para la salud

Caédigo Indicacion de peligro fisico Caédigo Indicacion de peligro fisico

H300 Mortal en caso de ingestidn H350 Puede provocar cancer

H301 Toxico en caso de ingestion H351 Susceptible de provocar cancer

H302 Nocivo en caso de ingestion H360 Puede perjudicar la fertilidad o dafiar al feto (indiquese
el efecto especifico si se conoce)

H303 Puede ser nocivo en caso de ingestiéon H361 Susceptible de perjudicar la fertilidad o dafiar al feto

H304 Puede ser mortal en caso de ingestion y de | H362 Puede ser nocivo para los lactantes

penetracion en las vias respiratorias

H305 Puede ser nocivo en caso de ingestion y de | H370 Provoca dafios en los érganos (o indiquense todos los

penetracion en las vias respiratorias drganos afectados, si se conocen)

H310 Mortal en contacto con la piel H371 Puede provocar dafios en los drganos (oindiquense
todos los drganos afectados, si se conocen)

H311 Toxico en contacto con la piel H372 Provoca dafios en los 6rganos (indiquense todos los
drganos afectados, si se conocen) tras exposiciones
prolongadas o repetidas

H312 Nocivo en contacto con la piel H373 Puede provocar dafios en los érganos

H313 Puede ser nocivo en contacto con la piel H300 Mortal en caso de ingestién o en contacto con la piel

+H310

H314 Provoca graves quemaduras en la piel y lesiones | H300 Mortal en caso de ingestidn o si se inhala

oculares +H330

H315 Provoca irritacion cutdnea H310 Mortal en contacto con la piel o si se inhala

+H330

H316 Provoca una leve irritacién cutdnea H300 Mortal en caso de ingestion, en contacto con la piel o si

+H310 |[seinhala
+H330

H317 Puede provocar una reaccién cutdnea alérgica H301 Toxico en caso de ingestion o en contacto con la piel

+H311

H318 Provoca lesiones oculares graves H301 Toxico en caso de ingestion o si se inhala

+H331

H319 Provoca irritacion ocular grave H311 Toxico en contacto con la piel o si se inhala

+H331

H320 Provoca irritacion ocular H301 Toxico en caso de ingestion, en contacto con la piel o si

+H311 [ seinhala
+H331

H330 Mortal si se inhala H302 Nocivo en caso de ingestidn o en contacto con la piel

+H312

H331 Toxico si se inhala ** \Jer mds en: NOM-018-STPS-2015.

H332 Nocivo si se inhala

H333

Puede ser nocivo si se inhala
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Frases de prudencia

1) De caracter general;
2) Relativos a la prevencion;
. 3) Relativos a la N i ;
umeracion consecutiva de
Letra P (Precautionary Statement) Primer intervencién/respuesta Segundo los COnSejOS
digito 4) Relativos al digito
almacenamiento
5) Relativos a la eliminacién
Caodigos de identificacion P y sus consejos de prudencia
Codigo Consejos de prudencia Codigo Consejos de prudencia
P101 Si se necesita consultar a un médico: teneralamano | P361 Quitar inmediatamente toda la ropa contaminada
el recipiente o la etiqueta del producto
P102 Mantener fuera del alcance de los nifios P362 Quitar la ropa contaminada
P103 Leer la etiqueta antes del uso P363 Lavar la ropa contaminada antes de volverla a usar
P201 Procurarse las instrucciones antes del uso P364 Y lavarla antes de volver a usar
P202 No manipular antes de haber leido y comprendido | P370 En caso de incendio
todas las precauciones de seguridad
P210 Mantener alejado del calor, chispas, llamas al | P371 En caso de un incendio de grandes proporciones
descubierto, superficies calientes y otras fuentes de
ignicion. No fumar
P211 No vaporizar sobre una llama al descubierto o | P372 Riesgo de explosion
cualquier otra fuente de ignicion
P220 Mantener alejado de la ropa y otros materiales | P373 No apagar el fuego cuando éste afecta a la carga
combustibles
P222 No dejar en contacto con el aire P375 Combatir el incendio a distancia debido al riesgo de
explosion
P223 Evitar el contacto con el agua P376 Detener la fuga si puede hacerse sin riesgo
P230 Mantener humidificado con ... P377 Fuga de gas inflamado. No apagar las llamas del gas
inflamado si no puede hacerse sin riesgo
P231 Manipular y almacenar el contenido en un medio de | P378 Utilizar... para la extincion
gas inerte...
P232 Proteger de la humedad P380 Evacuar la zona
P233 Mantener el recipiente herméticamente cerrado P381 En caso de fuga, eliminar todas las fuentes de ignicion
P234 Conservar Unicamente en el recipiente original P390 Absorber el vertido para prevenir dafios materiales
P235 Mantener fresco P391 Recoger los vertidos
P240 Toma de tierra y enlace equipotencial del recipiente | **Ver mas en: NOM-018-STPS-2015.
y del equipo receptor
P241 Utilizar material [eléctrico / de ventilacion /
iluminacién/...]
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Peligros fisicos

Explosivos

Ligquidos inflamakles

&0

Liquidos comburentes

Gases comprimides  Carrosivo para los metales

Toxicidad aguda

Peligros para la salud humana

Corrosion cutanea

O®

Irritacian cutanea

CMRY, STOT2,
Peligra por aspiracidn

Peligros para el
medio ambiente

Peligroso para el medio
ambiente acuatico
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Practica 2. Efecto de sustancias quimicas sobre la germinacion de semillas

Introduccion

El creciente desarrollo industrial ha traido consigo la aparicion de una importante cantidad de
sustancias quimicas, las cuales representan un riesgo para la salud humana y de los ecosistemas.
(Navarro, 2006) El manejo y consumo de estas sustancias supone un riesgo en funcion de las
caracteristicas fisicoquimicas de las sustancias, su potencial téxico o toxicidad intrinseca y la
probabilidad de que sea absorbida.

Los efectos benéficos o adversos que una sustancia ejerce sobre un organismo dependen en
parte a la cantidad de dicha sustancia que se absorbe por el organismo. La cantidad total de
sustancias que se administra o absorbe por un organismo se denomina dosis, el efecto que estas
sustancias tienen sobre el organismo se denomina respuesta, la cual manifiesta un cambio
bioquimico o funcion fisioldgica en el organismo, debido a una interaccion a nivel molecular entre

el xenobiédtico y los constituyentes bioldgicos. (Repetto, 2009) Gogundo

nudo

En este experimento se realizardn pruebas de toxicidad en semilla
de rabano (Raphanus sativus), prestando especial atencién en la
dosis y concentracion de las sustancias. A partir de este
experimento, se comprenderd la importancia del uso de los

modelos bioldgicos en la ciencia cuando los sujetos humanos no se S
mer nu,
(cotiledonar)

pueden utilizar debido al riesgo potencial que representa su
exposicion.

Las semillas de rabano son ideales para este experimento ya que se
pueden conseguir facilmente y germinan rapido.

Objetivos

- Identificar el efecto dosis dependiente de diversas sustancias quimicas sobre la
geminacion de semillas.

- Comprender la importancia de la biologia traduccional y bioensayos como
herramienta para identificar la toxicidad de las sustancias.

Hipotesis

La exposicion a soluciones con concentraciones crecientes de diferentes sustancias
ejercerd un efecto sobre la germinacion de las semillas, siendo algunas sustancias mas
toxicas que otras.
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60 | Bolsas Ziploc ® 14.5x14.5 cm

Pinzas finas

60 | Servilletas 11.5x11.5cm

Espatula

Vasos de pp. 50 mL

Marcadores permanentes

Paquete de semillas de rabano

6
3 | Pipetasde 10 mL
3 | Pipetasde 5 mL

N I

Paquete de vasos de pastico transp.

Sustancias ¢ Dividirlas por equipos

e Splenda® o Svetia®

e Detergente liquido sin cloro
e Coca-Cola®

e Fertilizante comercial 1x

e  Windex® c/amoniaco 10%
e Glifosato 1x

Procedimiento

e Sal de mesa (NaCl)

e Etanol

e Azlcar (Sacarosa)

e  Microdyn® 1x

e Lysol ®liquido

e Tedel col morada (pHmetro)
Hervir col y filtrar con tela blanca

Ensayo de toxicidad aguda con semillas de lechuga. (Sobrero y Ronco, 2004; Navarro,

2006)

1. Preparar 20 mL de cada una de las diferentes soluciones a los siguientes porcentajes

(0%, 7.5%, 12.5%, 25%, 50 %, 100%). MEDIR pH a solucién stock con col morada.

Vaso pp. Agua Sustancia Volumen total Concentracion
1 20.00 mL 0.00 mL 20 mL 0%
2 18.50 mL 1.50 mL 20 mL 7.5%
3 17.50 mL 2.50 mL 20 mL 12.5%
4 15.00 mL 5.00 mL 20 mL 25%
5 10.00 mL 10.0 mL 20 mL 50 %
6 0.00 mL 20.0 mL 20 mL 100 %

Etiquetar las seis bolsas con la informacidn del equipo, sustancias y concentracién.
3. Colocar en el interior de cada una de las bolsas una servilleta y saturar con 20 mL de
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cada una de las soluciones preparadas. Hacer lo mismo con la bolsa de control

positivo a la cual sélo se afiadira solo agua.

Colocar 10 semillas de rabano distribuidas SOBRE la servilleta.

5. Extraer el aire de la bolsa y sellarla.

6. Colocar las bolsas apiladas, con las semillas hacia arriba y en obscuridad.
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7. Observar las semillas durante los siguientes siete dias y anotar las observaciones.
8. Trascurrida una semana, medir la plantula y radiculas, y VOLVER A MEDIR pH.

9. Observar y comparar sus resultados con los de sus compafieros que utilizaron otras
sustancias y la bibliografia disponible.

Analisis de resultados

1. Predecir qué sucedera con las semillas en cada sustancia
De acuerdo con la sustancia, describir lo que sabe acerca de ella, éresulta benéfica

o téxica?, ipara qué se emplea?, ¢CoOmo puede el humano exponerse a ella?
3. ¢En qué bolsa la dosis de las sustancias fue la mas alta?
¢Se observé un efecto diferente en semillas expuestas a dosis pequefias en
comparacion a dosis altas?
5. éQué se observa?
e Ausencia o presencia de cotiledones
e Ausencia o longitud de hipocétilo
e Ausencia o longitud de la radicula
e Ausencia o presencia de pelos radiculares

Resultados

e Definir imbibicién, aleurona, giberelina, endosperma
e Describir los diversos efectos de las sustancias sobre la germinacién de las semillas
e Comparar los niveles de toxicidad de estas sustancias con base en sus resultados

e Determinar LDs, para cada sustancia (Respuesta cuantal: Germiné o No germind)

Sustancia:

Dia1l Dia 3 Dia 5 Dia 7

Bolsa
(dosis)

# semillas
germinada

# semilla no
germinada

# semillas
germinada

# semilla no
germinada

# semillas
germinada

# semilla no
germinada

# semillas
germinada

# semilla no
germinada

1 (0%)

2 (7.5%)

3(12.5 %)

4 (25%)

5 (50 %)

6 (100 %)
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Discusion

Conclusiones
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Practica 3. Deteccion de plomo en barro vidriado
(Efecto del pH en la liberaciéon de metales pesados)

Introduccion

México es uno de los principales paises productores de alfareria vidriada. Durante la época
prehispanica se producian piezas de barro con uso religioso, de ornato y utilitario, mismas que eran
bruiidas y no tenian esmaltes. A partir de la llegada de los espafioles se empezd a utilizar el éxido
de plomo como constituyente de los vidriados para esmaltar las piezas, someterlas al fuego y
obtener una alfareria con cubierta vitrea. (FONART, 2011)

Si la formulacién de éxidos de plomo y en algunos de cadmio es deficiente o el proceso de coccién
insuficiente, el vidriado se torna potencialmente téxico. El uso indebido de estas formulaciones en
piezas de alfareria, ceramica o porcelana que sirven para procesar o contener alimentos y/o bebidas
representan un riesgo para la salud ya que ocasionan la solubilizacidn del plomo y cadmio los cuales
contaminan los alimentos y bebidas. Esto sucede especialmente con alimentos y condimentos
acidos como los jugos de naranja y limén, el vinagre, el tomate y otros mas. (FONART, 2010)

Al ingerir cotidianamente alimentos y bebidas contaminados con plomo y cadmio, se puede
producir una intoxicacién gradual que afecta al organismo. El plomo puede afectar a casi todos los
6rganos y sistemas en el organismo. El mds sensible es el sistema nervioso, especialmente en los
nifios. También dafia a los rifiones y al sistema reproductivo. El plomo puede producir anemia, un
trastorno de la sangre. (FONART, 2010)

Por lo anterior la NOM-231-SSA1-2002, establece los limites maximos permisibles de plomo y
cadmio solubles en articulos de alfareria vidriada, cerdmica vidriada y porcelana, asi como el
Método de ensayo. (DOF, 2007)

Objetivos

- Determinar cualitativamente la presencia de plomo en recipientes de barro vidriado

Material
3 | Vasijas de barro vidriado IGUALES Mecheros Meker-Fisher
3 | Rejilla metalica Gradilla
3 | Anillo metalico Vasija para bafio Maria
3 | Soporte universal Pipeta de 1 mL

10 | Tubos de ensayo o Falcon de 15 mL
1 | Termdémetro >100°C
Té de col morada (pHmetro)

Vaso pp. 500 mL
Probeta de 100 mL
Diabolo

RlRrlVW[R|[F|w
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Reactivos
- Agua destilada - Acido clorhidrico conc.
- Hidréxido de sodio pellets - Acido nitrico conc.
- Yoduro de potasio 1M - Cloruro de plomo 0.005M
- Limones - Cloruro de cadmio 0.005M

Procedimiento
Determinacion cualitativa de plomo a diferentes valores de pH. (Jiménez et al., 2001)

Etiquetar los 3 recipientes de barro vidriado (A, By C), y dos vasos de precipitado (D y E)
Colocar agua destilada en el recipiente A

Colocar agua destilada ajustada a pH < 2 con HCl en el recipiente B

Colocar agua destilada ajustada a pH > 10 con NaOH en el recipiente C

Calentar y hervir por 20 min, en caso de evaporacion, agregar mas agua ajustada al mismo pH
Enfriar solo las soluciones en bano Maria (No el contenedor de barro)

Ny wNe

Tomar de cada recipiente una alicuota de 0.5 mL y colocar en cada uno de los tubos de

ensayo debidamente etiquetados

8. Agregar PRIMERO 3 gotas de HNO; concentrado en cada tubo e INMEDIATAMENTE
DESPUES 1 mL de la solucion de yoduro de potasio FRESCO. Observar si genera color.

9. Laformacion inmediata de un precipitado amarillo indica presencia de Pb/Cd en la solucién

10. Dejar en reposo durante la noche y comparar al dia siguiente

11. Controles Negativos. Utilizar agua destilada, agua de limdn, agua acida y agua alcalina en
tubos separados, y proceder igual que los pasos 7 - 10.

12. Controles Positivos. Utilizar soluciones de PbCl, 0.005M, CdCl, 0.005M y otra conteniendo

agua con el didbolo en tubos por separado, y proceder igual que los pasos 7 - 10.

Cuestionario

1. Mencionar otras fuentes de exposicién al plomo y cadmio.

2. Indicar cinco alimentos cuyo pH sea acido y cinco cuyo pH sea alcalino.

3. éCémo influye la edad del individuo en la absorcién gastrointestinal del plomo?
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4. ¢Cudles son los tejidos principales de depésito del plomo en el organismo?

5. ¢éQué efectos puede tener en el organismo la intoxicacién por plomo y cadmio?

Resultados

Elaborar una tabla en la que se relacione el valor de pH con la presencia de plomo y describir los
resultados.

Discusion

Conclusiones
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Practica 4. Combustion de polisacaridos en presencia de un comburente

Introduccion

En cualquier reaccion redox, se libera una cierta cantidad de energia si la reaccion se
produce de forma espontanea. La cantidad de esta energia liberada o absorbida depende
de la diferencia de los po